
  

 

尾辻󠄀病院 ニュースレター 
 

        こんにちは、院長の尾辻です。いやぁ、暑いですね。今年は全国的に気温が 

      平年より高く、８月も猛暑がおさまらないようです。日中はもちろんですが、夜間 

      も気温が下がりにくく、昼夜問わず熱中症対策を心がけて下さい。翌日や当日に 

      熱中症の危険性が極めて高い気象情報になることが予想される場合には、「熱中症 

警戒アラート」が発表されるとのことです。発表された場合は早めの対策をいたしましょう。 

 また、コロナ感染症は 5類になりましたが、第 11波となって鹿児島県は全国 1位となって 

おります。もう一度感染予防対策を徹底しましょう。ノドの痛みや倦怠感、発熱などの症状があ

り、医療機関を受診される場合は、まず電話 

などでご相談され指示に従ってくださいね。 

 暑さや感染症に負けることなく、水分摂取や 

手洗いうがいなどセルフケアを続けましょう。 

 今月のスタッフ紹介は、栄養課調理員です。 

元気で明るく、楽しい職場作りをしてくれて 

います。厨房のスタッフも募集中です。短時間 

でも大丈夫なので調理に参加してみませんか。 

 

く調理業務に 

 

～あなたの生活に役立つ情報が満載の尾辻病院からの病院だよりです～ 
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当番医 
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所属：栄養課 

氏名：永江しめ子（ながえしめこ） 

血液型：A型 星座：おとめ座 

特技・趣味：花の鉢植え 

自己 PR：スタッフが少ない中 

パワフル元気にがんばります。 
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