
わかばだより7月号

：

7月に入りました(*^▽^*)コロナの規制も段々と緩和されてきました
ね。
今年は例年にない速さの梅雨明けがあり、猛暑の日々が続きま
すが皆様体調はお変わりなくお過ごしでしょうか？
入居者様も熱中症にならないように水分を摂って頂くようにしてお
りますが、中々難しい所もあります。
色々工夫しながら熱中症対策を行って熱中症にならないように気
を付けていきます(*^_^*)

【6月の行事】
・お弁当を宮本シェフが作ってくださり、紫陽花を見にドライブへ
行ってきました(#^.^#)
・22は、お誕生日会を行いました。

【7月の行事】
・七夕飾り付け
・お誕生日会
・餃子パーティーなど予定しています。
まだ色々思案中ですので8月の新聞でお知らせしますね!(^^)!

夏本番です！体調管理を行い厳しい暑さにお気を付けください。
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