
  

  

       こんにちは、院長の尾辻です。梅雨明けとともに、一気に気温が上昇し盛夏がやっ 

てきます。気温が高いのは日中だけではありません。夜も気温が下がりにくく、熱帯 

夜となる日も増える予想です。ということは、夜も熱中症に気を付ける必要がありま 

す。時間帯を問わず、暑さを我慢しないように心がけましょう。熱中症予防には、水

分補給が重要です。寝ている間にも汗をかくので、体の中の水分が失われてしまいます。寝る前

には、コップ１杯程度の水を飲みましょう。睡眠中にトイレに行きたくなるからといって、水分

を控えるのは危険ですし、トイレに起きた時は水分補給のタイミングです。起きた時にすぐ飲め

るよう、枕元に常温の水を置くのがオススメです。また、エアコンを上手に使い、暑さを避ける

ようにしましょう。エアコンは、オンとオフ 

を繰り返すとそのたびに電力を消費するので、 

つけっぱなしにした方がかえって経済的です。 

今年の暑い夏も、油断せず乗り切りましょう。 

 今月のスタッフ紹介は、栄養課調理員です。 

病院だけでなくシニアハウスの食も支えてくれ 

る、心優しく仕事も出来る大切な職員です。 
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尾辻󠄀病院 ニュースレター 
 

         

～あなたの生活に役立つ情報が満載の尾辻病院からの病院だよりです～ 

 

所属：栄養課 

氏名：竹井奈生子（たけいなおこ） 

血液型：A 型 星座：山羊座 

特技・趣味：手話を少し！・テレビ鑑賞（TVer・PrimeVideo） 

自己 PR：患者様のことを考え、思いやり、真心のこもった 

     食事作りをします。 
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