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         こんにちは、院長の尾辻です。新しい年の迎え、清々しい気持ちでお過ごしの 

ことと、お慶び申し上げます。今年の干支は「乙巳（きのと・み）」ですね。 

「乙」は困難があっても紆余曲折しながら進むことや、しなやかに伸びる草木を 

表しています。「巳」は蛇のイメージから「再生と変化」を意味します。脱皮し 

強く成長する蛇は、その生命力から「不老長寿」を象徴する動物、または神の 

使いとして信仰されてきました。これまでの努力や準備が実を結び始める時期かもしれません。 

 能登半島地震の発生から、１日の元旦で 1 年が経ちました。インフラの回復が遅れ、９月には 

豪雨災害にも見舞われ、避難生活が長期化しています。能登半島地震では、沿岸部の活断層が 

長さ１５０㎞にわたって連鎖的に動き、大きな被害が生じました。特に半島先端の奥能登地方 

では、家屋倒壊や斜面崩壊、津波といった複合的な災害が同時に発生し、備えの重要性を改めて 

認識させるものでした。日常の中で、もし今災害がおきたらどのような状況になるだろうか…と

想像してみることから、備えが始まると思います。そして、実際に強く長い揺れを感じたら、沿

岸部ではいち早く津波から避難すること。海岸から離れていても浸水する可能性があるため、自

宅や職場などの標高を普段から確認しておきましょう。能登での教訓を我が事と捉えましょう。 

 さて「一年の計は元旦にあり」といわれます。物事は初めが大事で、しっかりとした計画をた

てて着実に行えという意味のことわざです。どんな 1年になるか、楽しみですね！ 
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