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２０２２年　デイサービスセンター櫻の目標

『安心・安全・安らぎの場所を提供します』
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2022

若葉町８３番地 ☎０９９３－７２－５００８

１０月の予定 (レクリエーション)

９月の誕生者

㊟同意を得られた方のみ

写真掲載しております

記念写真の撮影時のみ

マスクを外しております

『食欲の秋』到来!!

ずいぶんと朝晩が涼しくなってきました。

季節の変わり目で疲れが出て、体調を崩しやすい時期です。

適切な室温、水分補給に加え、しっかり食事をとって、元気に

過ごしましょう。秋は美味しい物がた～くさんありますよ❤


