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        こんにちは、院長の尾辻です。もう 12月ですね。あっという間の 1年でした。 

師走（しわす＝師も走り回るほど忙しい）と呼ばれるように、なにかとせわしなく 

なる月でもあります。今年のうちに済ませたいことがらも山積みです。まあ、焦らず

一つ一つ片付けていきましょう。今年 1年頑張った自分や周りの方々をねぎらう気 

持ちも忘れずに行動いたしましょう。1年の少しづつの積み重ねが、大きな収穫となるものです。 

寒さがいっそう厳しくなりますが、クリスマスや年末年始に向けて沢山のイベントが計画され

ていることでしょう。尾辻病院では今年も「忘年会」は自粛し、感染症予防対策を優先している

ところです。全国的にはインフルエンザが流行 

しています。重症化しないためにも予防接種を 

お勧めいたします。受付にご相談下さい。 

12月 22日は冬至で、1年で最も日が短い 

日です。寒い季節に風邪をひかないよう、「柚 

子湯」につかり厄払いをするとのこと。「柚子 

湯」もなかなか風流で体験してみたいですね。 

   

尾辻病院では、一緒にお仕事をして下

さる仲間を募集しています。（看護師１ 

 名・看護助手１名・作業療法士 1名など） 

詳しくは下記までお問合せ下さい。 

  0993-72-5001   担当：尾辻 
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〇休診 □糖尿病内科診察日 △午後休診 
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