
 

 

       こんにちは、院長の尾辻です。暑くなってきました。湿度も上がり、過ごしづら

くて苦手な方も多いと思います。しかし、この湿度が高くて暖かい夜は、水がきれ 

      いな水田や川面で、うっすら光る幻想的な「蛍狩り」が楽しめるのです。鹿児島県 

      にもいくつか鑑賞スポットがあるので、出かけられた方もいることでしょう。 

 あちらこちらに紫陽花の花が咲き誇っていますね。梅雨の象徴のように感じます。そして、こ 

の紫陽花の時期、食中毒に要注意です。また、全国的にインフルエンザの集団感染も報じられて 

いますね。冷房を効かせすぎて、普段はウィルスの防御に役立っている鼻や喉の粘膜表面の線毛 

運動が抑制され、体内にウィルスが侵入しや 

すくなります。室内の温度や湿度を適度に保 

ち感染しにくい環境を整えることが大切です。 

 今月のスタッフ紹介は、ベテランの病棟看 

護師です。勤続 21年、患者さまへ献身的に、 

看護業務をこなしてくれています。病棟のよ 

りよい環境づくりにも配慮し、委員会にも積 

極的に取り組んで、がんばっています。 

 

尾辻󠄀病院 ニュースレター 
 

～あなたの生活に役立つ情報が満載の尾辻病院からの病院だよりです～ 
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所属：病棟看護師 

    まつのした いねこ 

氏名：松野下 稲子 

血液型：B 型 星座：てんびん座 

特技・趣味：ゴルフ・旅行 

自己 PR：健康管理に気をつけながら、 

患者様に接していきたい。 
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