
～わかばだより～ 平成 30年 8月号 
真夏日の暑い日が続いていますが、お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

わかばでは、お茶の時間を多めに取り熱中症対策をしています。まだしばらくは厳しい 

暑さが続きますが、体調管理には充分気を付けてお過ごしください。 

  

 7月 5日 お話の会 

4名の方がボランティアで来てくださり、読み聞かせと皆で合唱をしました。最後は 

コマと人形のプレゼントを貰いました。 

  

 7月 8日 お誕生日会 

Ｉ様の 86歳のお誕生日を、御馳走を作り皆でお祝いしました。これからも元気でお過ご

しください。 

 

 7月 19日 第 2ふじ保育園交流会 

3歳～5歳になる園児達が 11名来ていただき、お遊戯と歌を唄った後は、入居者様も一

緒にゲームに参加し楽しみました。 

 

また、今月は七夕の飾り付けもし、短冊に願い事を書きました。 

ちなみに飾り付けを笹に飾る意味については諸説あるようですが、笹には生命力が高く 

邪気を祓ってくれる植物という認識が高かった点と、天に向かいまっすぐ伸びてくれる 

笹には、短冊に書かれた願い事を空に届けてくれるという効果があると考えられていた 

ようです。なんとも昔の人はロマンチストだったんですね。 

 

  8月の行事予定 

8月 3日 散髪 

8月 5日 港まつり（神輿） 

8月 6日 福禄寿交流会 
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