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         こんにちは、院長の尾辻です。毎日暑い日が続き、日常的な熱中症対策が必要 

       になっています。暑さは日々の生活の工夫や心がけで、やわらげることができ 

       ます。適度な空調で室内の温度を快適に保ったり、衣服を工夫することで、 

熱中症の危険を避けやすくなります。また、日よけをして直射日光を避けること 

も大事です。過度な節電や、「この程度の暑さなら大丈夫」とガマンしてはいけません。いま、 

自分のいる環境がどのような状態なのか、いま自分の体調がどのような状態なのかを知る事に 

敏感になりましょう。 また、新型コロナウィルス感染者数が過去最多を更新して、増えつづ 

けています。世代を問わず多くの方が、【発熱】 

【頭痛】【体のだるさ】【せき】【のどの痛み】 

といった自覚症状を訴えているとのことです。 

これらの症状を感じ、不安に思った時は、 

かかりつけ医や身近な医療機関へご相談下さい。 

こちらもガマンしてはいけません。 

 今月のスタッフ紹介は、リハビリ室の中では 

新人ですが豊富な経験と知識をもって患者さま 

へ適切な対応をしてくれている理学療法士です。 

 

所属：リハビリテーション 

氏名：福元規夫（ふくもとのりお） 

血液型：Ｏ型 星座：うお座 

特技・趣味：水泳・自転車 

自己 PR：患者さんに笑顔を 

    家族に安心を届けるリハビリを 
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