
 

 

       こんにちは、院長の尾辻です。いやぁ、本当に暑いですね。県内でも猛暑日（気

温が 35度以上）となっている地点がみられます。これだけ暑い日が続くと、いろ

いろ弊害がでてきます。暑い環境に身体が適応できず、体温調節がうまくいかない。 

      体内の水分や塩分のバランスが崩れてしまうなど。この熱中症の主な症状はめま 

い・だるさ・吐気・嘔吐などです。熱中症が疑われる時には、応急処置として涼しい場所へ移動 

し身体を冷やし、水分と塩分をすみやかに摂取してください。水分を自力で摂取できない場合は 

医療機関を受診してください。必要な応急処置をしても症状が改善しない場合も医療機関を受診 

して下さい。乳幼児や高齢者は熱中症を起こしやすいので、特に気を付けて下さいね。 

 また、コロナやインフルエンザもまだまだ 

流行っています。油断することなく手洗い等 

の感染予防対策を続けましょう。 

 今月のスタッフ紹介は、病棟看護師です。 

入職して３年弱ですが、病棟の戦力として活 

躍してくれています。患者さまへの丁寧な声 

かけ、笑顔で対応を実践しています。 

 

      

尾辻󠄀病院 ニュースレター 
 

～あなたの生活に役立つ情報が満載の尾辻病院からの病院だよりです～ 
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趣味：バイクツーリング楽しんでます。 

自己ＰＲ：暑い日が続いていますが、体調をくず

さないように、頑張ります。 
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