
  

 

尾辻󠄀病院 ニュースレター 

        こんにちは、院長の尾辻です。１１月は全国的に高温傾向でしたが、１２月は平 

年並みとなり、後半になるにつれて年の瀬らしい寒さとなるようです。真冬を過ご 

す準備を進めておかないといけませんね。また、空気の乾燥する日が多い見込みで、 

風邪やインフルエンザ対策のため、手洗いうがいの習慣を継続していきましょう。 

 さて、「ヒートショック」という言葉を耳にしたことがあると思います。「ヒートショック」と

は、急激な温度変化により身体がダメージを受けた状態のことです。私たちの身体は、環境の変

化に合わせて体温を一定に保つ働きがあります。しかし、急激な温度変化が起きると、血圧の急

上昇・急降下を引き起こすため、血管に大きな 

負担がかかり、梗塞等を引き起こす可能性も！ 

特に、１０℃以上の温度差があると危険である 

と言われています。脱衣所や浴室、トイレは暖 

め、食後 1時間以内の入浴は避けて下さい。 

 今月のスタッフ紹介は、１０月に入職した 

病棟看護師です。笑顔でテキパキ仕事をこなし 

即戦力となってくれている期待の新人です。 

       

～あなたの生活に役立つ情報が満載の尾辻病院からの病院だよりです～ 
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所属：病棟・看護           

氏名：茅野ゆかり（かやのゆかり） 

血液型：ＡＢ型 星座：てんびん座 

趣味：読書・相撲観戦（元気が出ます！） 

自己 PR：努力を怠らない日々を送る 

   ことを、目標にしています。 
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