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当番医 

       こんにちは。院長の尾辻です。菜の花があちらこちらで、きれいに咲いています 

      ね。病院の敷地内でも、梅の花が咲き、山桜がつぼみを膨らませています。春がも 

      うそこまでやってきていますね。3月３日はひな祭り、桃の節句ともいいます。 

      シニアハウス櫻やグループホームわかばでも、ひな人形を飾り、季節の移り変わり 

を感じるようにしています。食事も行事食として、季節の食材を使い、患者さま・入居者さま・ 

入所者さま方の話のネタにしてもらえればと思います。また、デイサービスセンター櫻ではクラ

フト作成で季節に関する作品を作って楽しんでいますよ。これも四季がある美しい日本だから、 

成せることですね。ありがたいです。 

 春分の日が過ぎれば、寒さもやわらぎ過ご 

しやすくなります。お彼岸のお墓参りをして 

ぼた餅をお供えし、先祖供養をしましょう。 

 今月の職員紹介は、確かな知識をもって、 

患者さまへの対応ができる、頼りになる看護 

師です。彼女がいれば大丈夫と、安心を感じ 

させてくれる貴重な存在であります。 
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