
  

 

       こんにちは、院長の尾辻です。５月になり、すっかり新緑の季節となりました。 

      ５月といえば晴れる日が多く、すがすがしいといった印象があります。そして、 

     「五月晴れ（さつきばれ）」という言葉は、すっきりとした５月の晴れ模様のことと 

      思っていました。しかし、旧暦では５月は現在の梅雨の時期にあたることから、「五

月晴れ」とは、梅雨の晴れ間を表す言葉だったようで、「五月雨（さみだれ）」はつまり梅雨の 

ことを指しているそうです。今年の夏は梅雨が長く、梅雨明け後は猛暑の予想が気象庁より発表 

されています。５月の過ごしやすい気候を利用して、お出かけするのがよいかもしれませんね。 

 ５月の連休明けは、なんとなく体調が悪かっ 

たり、仕事などに集中できずやる気がおきない 

などの症状がでることがあります。そんな時は 

まず、かかりつけ医の診察を受けてみて下さい。 

 今月のスタッフ紹介は、患者様だけでなく、 

スタッフの食も支えてくれている管理栄養士で 

す。きめ細やかな心遣いと、確かな仕事力を持 

ち合わせ、正義感あふれる頼れる存在です。 

病院全体から頼りに 

    

尾辻󠄀病院 ニュースレター 
 

～あなたの生活に役立つ情報が満載の尾辻病院からの病院だよりです～ 
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自己 PR：食を通して、皆様の健康保持に 

役立つスタッフでありたいと、思っています。 
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