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 寒さも少しはゆるんできたようですが、お変わりなくお過ごしでしょうか。 
 まだまだ寒さが残っていますので、風邪などひきませんようお気をつけて 
 下さい。 
 わかばの入居者様も、寒さに負けないよう毎日、体操で体を動かし歩行訓練も 
 頑張っています。 
 また、インフルエンザが流行っているためお話の会などの行事は中止しました。 
 
２月３日 節分 
 鬼の面をかぶった職員めざして、鬼は外、福は内と豆まきをしました。 
 食べるのも忙しかったです。 
 
２月１２日 中崎キミ様お誕生日会 
  
 皆さん手を合わせお祈りしました。 
 今年も、皆様が元気で生活していけますように宜しくお願いします。 
 
1 月１１日 鏡開き 
 お正月の飾りを外し皆で３時のおやつにぜんざいを食べました。 
 
1 月１5 日 お誕生日会 新年会 
 １月がお誕生日の、西之原ユチ様と立石フヨ様のお誕生日会を合同で 
 開きました。ご家族も参加して頂きお祝いしました。 
 この日は、１９時からご家族との新年会を行いました。今後も定期的に 
 このような場を設けていけたらと思います。 
 
 
 盛り上げてくれた後は、入居者様と共同作業で駒づくりをしました。 
 毎回子供たちの笑顔には癒されます。 
 

 ２月の行事予定 
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