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       こんにちは、院長の尾辻です。11 月になり、冬に向けてぐっと寒さが増して 

      きました。和名では「霜月（しもつき）」と呼ばれ、12 月の冬至に向けてどんど 

      ん日の長さも短くなります。11 月７日は、二十四節気で「立冬（りっとう）」で、 

      この頃から冬の訪れを感じて、冬支度をしたり、暖かい食べ物や飲み物を楽しん 

      だりすることが多くなるようです。11 月に旬を迎える食べ物は「ししゃも」や 

「白菜」。寒くなる季節ですので、身体が温まる料理やビタミンＣが豊富な野菜・果物を食べて、 

風邪予防をいたしましょう。インフルエンザ等 

感染症予防も、引き続きお願いいたします。 

 さて、私事ではありますが先月末、長女が第 

二子を出産いたしまして、孫が二人になりまし 

た。女の子です。これからの成長が楽しみです。 

 今月のスタッフ紹介は、10 月に入職いたし 

ました事務職員です。受付にて皆さまとお会い 

しております。よろしくお願い申し上げます。 

 

 

当番医 

〇休診 □糖尿病内科診察日 △午後休診 〇休診 □糖尿病内科診察日 △午後休診 

当番医 

所属：医事課                

氏名：下舞乙羽（しもまいおとは） 

血液型：Ｂ型 星座：てんびん座 

趣味：アニメ/Netflix・Cortis/TWICE 

自己 PR：バイクはないけど、自動二輪の免許 

持ってます。心をこめて対応します。努力します。

https://fumiwakai.com/

