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         こんにちは、院長の尾辻です。 ９月は「長月」や「夜長月(よながつき)」 

       と呼ばれ、これは文字どおり秋の夜が長いということです。また、23 日頃 

       の「秋分の日」を境に昼と夜の長さが逆転し、暑さも少しずつ和らぎます。 

       これが「暑さ寒さも彼岸まで」といわれる所以ですね。 

 また、９月には、「敬老の日」や「十五夜」など行事がたくさんあります。９月 15 日頃の 

「十五夜」は、月を愛でながら収穫に感謝する日です。旧暦では７月から９月が秋にあたり、 

秋の真ん中である中秋（旧暦８月１５日、新暦９月１５日頃）は空が澄んで月が美しいため、 

「中秋の名月」と呼ばれます。時には、 

ゆっくり月を眺めるのも良いですね。 

 さて、相変わらずの「コロナ禍」で、 

振り回される窮屈な日々ですが、何か 

楽しみを見つけていきましょう。 

 今月のスタッフ紹介は、リハビリを 

される患者さまに大人気のリハ助手です。 

季節を感じる飾りつけや、ワッペン作成、 

メダカの飼育など癒しを提供中です。 

 

 

所属：リハビリテーション            

氏名：岩﨑志野（いわさきしの） 

血液型：Ａ型 星座：さそり座 

特技・趣味：料理・手芸 

自己 PR：利用者様の心と体が 

元気に笑顔になれるように頑張ります。 
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